
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 
GROUPE PARKINSON FINISTERE 

 

Association départementale, du type loi 

1901, au service des Finistériens.  

En 2025 nous comptons plus de 190 

adhérents répartis sur le Finistère. 

 

 

Le CECAP est le regroupement 

d’associations départementales de 

Parkinsoniens.  

Sa mission principale est la 

redistribution de vos dons au bénéfice 

de la recherche publique 

 

LA MALADIE DE 

PARKINSON 

 

 
 

 

 

Vous êtes atteint de la maladie de 

Parkinson 

 

Vous êtes l’aidant d’un malade 

 

Notre association est là  

pour vous aider, 

 

Contactez-nous, rejoignez-nous 

 

Association Groupe Parkinson 29 

 

 groupe.parkinson.29@gmail.com 

www.parkinson-finistere.fr 

Ne pas jeter sur la voie publique. – Septembre 2025 

 NOS OBJECTIFS 
 

 Rompre l’isolement du malade 

 Améliorer sa qualité de vie 

 Apporter un soutien constant et 

amical pour redonner espoir et joie 

de vivre 

 Collecter et diffuser les informations 

sur la maladie 

 Travailler avec les médecins pour 

améliorer la prise en charge des 

malades et de leur famille 

 Recueillir des fonds pour aider la 

recherche. Les dons font l’objet d’une 

déduction d’impôts de 66% 

 

La tulipe rouge est le symbole mondial de la maladie de 

Parkinson 

 Avec le soutien de 

mailto:groupe.parkinson.29@gmail.com


 

  
 

 
 

Association Groupe Parkinson 29 

Site : www.parkison-finistere.fr 

 : groupe.parkinson.29@gmail.com 

Ensemble nous sommes 

plus forts,  

Adhérez à notre association 

Sizun : Mr. Gabriel JACOB (Président) 

 02.98.68.80.94 

Morlaix : Mme Annick TOSSER (Secrétaire) 

 02.98.72.51.63 / 06.47.81.57.58 

Châteauneuf-du-Faou : Mr Michel BOUDEHEN  

 02.98.81.81.41 

Brest : Mme Andrée PERON 

 06.63.04.13.61 

Quimperlé : Mme Claire DUCROS  

 02.98.71.36.71 

Quimper : Mme Denise HEYDON  

 02.98.95.67.32 

Quimper : Mme Andrée MONSIMER  

 02.98.90.12.04 

Plouguerneau : M. Jean LION  

 02.98.40.93.20 

Lesneven : Mme Monique ELEGOET  

 06.74.07.82.99 

 

NOS POINTS DE GYMNASTIQUE 

QUIMPER  

Le lundi 11h15 à 12h15 

Salle de Kernisy, 24 rue Charles HERNU 

BREST 

Le mardi de 14h00 à 15h00 

Patronage laïque du pilier rouge, 2 rue Fleurus,  

LESNEVEN  

Le jeudi de 15h00 à 16h00 

Centre socioculturel, 2, rue des déportés  

PLOUGUERNEAU 

Le jeudi de 13h30 à 14h30 

Kroas Kénan, Salle de gymnastique - Espace de 

loisir 

SOPHROLOGIE 

BREST  

Les lundis 1 semaine sur 2 de 14h30 à 15h30 

Patronage laïque du pilier rouge 

2 rue Fleurus, 29200 Brest 

 

MORLAIX 

Les mardis 1 semaine sur 2 de 10h30 à 11h30 

Salle du Binigou, Saint-Martin des Champs 

 

NOS POINTS RENCONTRES 

BREST  

3ème vendredi du mois de 14h30 à 16h30 

Patronage laïque du pilier rouge 

2 rue Fleurus, 29200 Brest 

MORLAIX  

2ème lundi du mois de 14h30 à 16h30 

Binigou rue de Tunes - Salle Melen Aour  

(à gauche du gymnase)  

Saint Martin des champs 

QUIMPER 

1er lundi du mois de 10h45 à 11h15 

Salle de Kernisy, 24 rue Charles HERNU 

29000 Quimper 

QUIMPERLÉ 

2ème mercredi du mois de 14h30 à 16h30 

Salle annexe de salle des fêtes Coat Ker 

Avenue Coat Ker, 29300  Quimperlé 

 

MARCHE - MORLAIX 

Les lundis de 10h30 à 12h00 

Saint Fiacre – Plourin Les Morlaix 

DANSE THERAPIE - MILIZAC 

Le jeudi de 14h00 à 15h00 

Salle polyvalente du Garo, 


